Pe:xuM aJHA rpynnsl panuero pasputug «Yraray (1.5 -2.0 roaa)

JmmrensHOCTE IpeOBIBaHMS AETEH B rpymme: 12 yacoB

Ce30H roja: X0J0IHbII

PexxumMHbIe MepONIPUATHS Bpems
HaMMeHOBaHHUe cojiep;kaHue

YTpenuanii npuem OcmoTp mereit, TepMoMeTpHs 07.00-08.00
Texnonorus «3ApaBCTBYHTE 5 MpHUIIET», «Moe HaCTpOoeHHE)

VYTpeHHssis 3apsaka JlBuraTtenpHast akTUBHOCTh B IPYNIIOBOM IOMEIEHHH 08.00-08.05

3aBTpax IToaroToBka k mpuemMy MUIM: THTHEHUUECKUE NPOLENYPHl, OCaaKa JeTel 3a 08.05-08.30
ctoiamu/ Ilpuem numu/ I'urueHnueckue NpoLeaypsl nocje nprueMa muIH

YTpeHHuit Kpyr JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA, UTPBI HA pa3BUTHE MOTOPHUKH, CEHCOPHUKA. 08.30-09.00

OO0pa3oBarenbHas Harpy3ka Pa6ota B nenrpe aktuBHOCTH (MIrpoBBIE CHTYaInm) 09.00 - 09.10

IlepepsiB OU3KyIBTYPHBIE MUHYTKH, CAMOMACCAX 09.10-09.20

OO6pa3oBarenbHas Harpy3ka Pa6ora B ienTpax aktuBHocTU (MrpoBsie cuTyanumn) 09.20-09.30

CaMocTosiTenpHas OTApIX, UTPbI, YTEHUE MOTEIEK U T.J. 09.30-09.45

JIeSITEITIEHOCTD

Bropoii 3aBTpak IToaroroBka: ruruennueckue npoueaypsl/ [Ipuem Broporo 3aBTpaka/ 09.45-10.00
I'iruenndeckne mpoueayps! Mocie MprueMa MHUIIn

IIporyinka, nBUTaTeNbHASA [MoaroroBka k mporyJike: nepeoaesanue/ [Iporynka: HabIro1eHHE, TOBHKHbIC 10.00-11.20

AKTHBHOCTD urpsl/ Bo3BpaleHue ¢ Iporynku: nepeoieBanne

O6en [ToaroroBka K mpuemMy MUIIKM: THTUEHUYECKHUE POLEAYpbl, IOCcaIKa JAeTei 3a 11.20-11.50
ctoamu/ Ilpuem numu/ I'urueHnueckue MpoLeaypsl mocje NprueMa MHIH

JlHeBHOM coH [ToaroToBka KO CHY: MOXOJ B TyaJleT, IEPE0/IeBaHue, YKIAAbIBaHUE B KPOBATH 11.50-15.00
JueBHoii con/ IIpoOyxaeHne: MOCTENeHHBIN TOABEM, IIEPE0IeBaHNUE

TMonmauk IToaroToBka K npuemMy MUIIU: TUTHEHUYECKHUE TPOLEAYPBI, IOCaKa AETel 3a 15.00-15.20
crosamu/ [Iprem nmumn/ I'uruennyeckre mporeypsl ocie nprueMa UM

AKTUBHOCTb B IEHTpax CBOOOIHEBIN BEIOOP NEATCITHHOCTH 15.20-16.20

IIporynka, ABUTaTeNbHAS ITonroTroBka k mporyinke: nepeoneBanne/ IIporynka 16.20-16.55

aKTUBHOCTh

Vxuu TToaroToBka K mpreMy MUITH: TUTUSHHYECKHUE TTPOLIEAYPHI, TIOcaIKa AeTel 3a 16.55-17.20
croamu/ [lpuem mumuy/ I'nrueHngeckne mpoLeaypsl mocie MprueMa IHITH

Beuephuii kpyr CB0OOIHBIN BBIOOD AEATEIBHOCTH 17.20-18.40

VYxon noMon BzaumoaelicTBre ¢ poAUTEISIMU, UHAUBUAYATIbHBIA KOHTAKT 18.40-19.00




